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  و پرستاری اختصارات شایع پزشکی
 مقدمه : 

عبارتها و اصطلاحات پزشکی از دیرباز در حرفه های پزشکی کاربرد زیادی داشته اند که بمنظور سهولت کاربرد 

آنان استفاده شده است . این امر آنقدر مورد توجه قرار گرفته است که به مرور باعث  یاختصارعبارات آنها از 

بروز مشکلاتی در این زمینه از جمله عدم آگاهی از معانی واقعی اختصارات ، مشکلات قضایی ) پزشکی ( و غیره 

  :دگردیده است . لذا قبل از استفاده از اختصارات شایسته است به نکات زیر توجه نمایی

اختصاری استفاده می کنند برای بار اول به واژه اصلی آن اشاره  عباراتنویسندگان موظفند هرجا از علایم و  -1

اختصاری را آنقدر عادی و جا افتاده می پندارند که ممکن است از این کار پرهیز  عباراتولی گاهی اوقات . نمایند 

 . LASER , HIV , ICUشود  مثل  

که  ی استفاده کرداختصاری باید پرهیز کرد و فقط از واژه های عباراتاز ساخت بی رویه و غیر استاندارد  -2

 براساس استانداردهای علمی جهانی ساخته شده اند .

از پزشکی می باشد توصیه می شود همیشه  عبارت اختصاری نشاندهنده چند اصطلاح از آنجایی که گاها یک -3

سهولت به معانی کاربردی عبارات اختصاری ه ب یدتا بتوان استفاده کنیدت پزشکی ) به روز ( یک فرهنگ اختصار

 .  ه باشیددسترسی داشت

ف کوچک و یا بزرگ بکار رفته در آنها دقت شود چراکه وبه حر ،در هنگام استفاده و یا جستجوی اختصارات -0

 د. کنیمراجعه   AMP, amp, C, cبه اختصارات در بیشتر مواقع معانی آنها متفاوت خواهد بود . 

( ، توان ، اعداد و  &.  -وجود و یا عدم وجود علائمی مثل ) /  به اختصارات، جستجوی یا و استفاده هنگام در -5

  ,CS, C&Sبه اصطلاحاتمعانی متفاوت باشد.  ،... توجه کنید . ممکن است در صورت وجود شرایط فوق

DC,D&C,D/C  د .کنیمراجعه  

 

 راهنمای جدول :
 عبارت ، انگلیسی یا( L)  لاتین عبارت،  پزشکی ختصاراتاراست )این جدول از چهار ستون به ترتیب  از چپ به 

  :تشکیل شده است که کاربرد آنها به شرح ذیل می باشد(  اختصارات مرتبط، فارسی 

پزشکی با اولویت نیاز دانشجویان شایع  عبارات اختصاریبرخی : در این ستون  پزشکی ستون اختصارت -1

 پرستاری قرار داده شده اند . 

: در این ستون اصطلاح پزشکی بطورکامل به زبان انگلیسی ارائه شده  انگلیسی یا( L)  لاتین عبارتستون  -2

د در این قسمت سعی شده به ریشه لاتین نبسیاری از واژه های پزشکی لاتین می باشکه است. از آنجایی 

  نیز اشاره شود . اتاصطلاح

با توجه به اینکه برخی اختصارات دارای چند معنی متفاوت هستند سعی شده ابتدا اصطلاحاتی ارائه شوند که 

 . برای پرستاران کاربردی تر هستند و در ادامه به تعداد محدودی از معانی دیگر نیز اشاره شده است 

 متناظر با ستون دوم در این ستون معانی فارسی ارائه شده است . : فارسی عبارتستون  -3

تسهیل  دقت ، قرار داده شده اند که باعث ختصاراتاعمدتا دو گروه از  ن: در این ستومرتبط اختصاراتستون  -0

 تی که از نظر معنی فارسی مشابه هستند.اختصارا -1شوند که عبارتند از : می و تسریع یادگیری فراگیران 

اختصاراتی که در واژه اصلی مشترک هستند اما معانی متفاوتی دارند. لذا در هنگام استفاده از این ستون  -2

 و هم به توضیحات آن در ردیف مربوطه مراجعه نمود.داشت تمرکز  ) مرتبط ( بر روی معنی واژه اصلیهم  بایستی

  د .کنیمراجعه  AOM, COM, MOMو  AD, AS, AU به اصطلاحاتبه عنوان مثال 
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برای ئه شده است . فقط برخی اصطلاحات شایع در این جدول ارا هاز آنجایی کدر پایان توصیه می شود :  1توجه 

 د . یمعانی بیشتر به فرهنگ اختصارات پزشکی مراجعه نمایاختصارات بیشتر و یا  دسترسی به 

: درصورت عدم اطمینان از صحیح بودن اختصارات، در گزارشات کتبی) پرونده بیمار (از آنها استفاده 2توجه 

 نکنید . 

 Medical Abbreviationsاختصارات پزشکی شایع   جدول 

اختصارات  یا انگلیسی (L) عبارت لاتین  عبارت فارسی اختصارات مرتبط

 پزشکی

 ana (L) , of each aa  از هر کدام 

انجمن سوختگی  

 آمریکا 

American Burn Association ABA 

 Abdomمرتبط با شکم 

 

 شکم 

 دور کردن  

abdomen  

abduction  

abd 

abd 

 
 abdomen, abdominal  Abdom شکم ، شکمی 

 

VBG  گازهای خون

 شریانی

arterial blood gases ABG 

حمایت پیشرفته  

حیات از بیماران 

 سوختگی 

Advanced Burn Life Support ABLS 

های سیستم گروه  

های خونی )آنتی 

 ,Aبادی( شامل : 

AB, B, O. 

antibodies blood group system 

consisting of A, AB, B, and O. 

ABO 

 acute , ante cibum (L) , before حاد ، قبل از غذا 

meals 

ac 

مرتبط با عامل ضد 

 انعقادی
K2. EDTA, 
CPDA,CPD 

محلول ضد انعقادی 

اسید سیترات 

 دکستروز.

بیماری قلبی 

 بزرگسالان 

 

 پمپ قلبی خارجی 

acid-citrate-dextrose 

 

 

adult cardiac disease 

 

Active Compressor – 

Decompressore 

ACD 

آنزیم تبدیل کننده  

 آنژیوتانسین 

angiotensin converting enzyme ACE 
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مرتبط با احیائ 

 بزرگسالان

BLS, 
 BCLS, 
ALS, 
PLS 

حمایت قلبی 

پیشرفته )احیاء 

ریوی  –قلبی 

 پیشرفته( 

Advanced Cardiac life support ACLS 

 سندرم حاد کرونر 

 

سندرم حاد قفسه 

 سینه

acute coronary syndrome 

 

acute chest syndrome 

ACS 

مرتبط با مد تهویه 

 مصنوعی
IPPV,ACV,CMV 

IPPB,PPV, 
SIMV,PEEP, 

CPAP 

مد تهویه کنتروله 

 کمکی  

Assist controlled ventilation ACV 

 مرتبط با گوش
AS,AU 

 معتاد

 گوش راست

addict 

auris dextera (L) right ear 

AD 

 ad livitum (L) , at pleasure ad lib به دلخواه ) لاتین ( 

هورمون ضد ادرار)  

 وازوپرسین(

antidiuretic hormone 

(vasopressin) 

ADH 

عارضه ناخواسته  

 دارویی

adverse drug reaction ADR 

QOD  )درمان )تجویز دارو

 یک روز در میان 

alternate-day treatment (drug) 

  

ADT 

SEMI. AED  دستگاه الکتروشوک

خارجی خودکار یا 

دستگاه الکتروشوک 

 خودکار

Automated External 

Defibrillator 

AED 

با آریتمی های  مرتبط

 دهلیزی
MAT,PAC, 

,PSVTPAT 

فیبریلاسیون/ فلوتر 

 دهلیزی

Atrial fibrillation/Flutter AF 

نسبت آلبومین به  

 گلوبولین

albumin/ globulin ratio A/G ratio 

 American Heart Association AHA انجمن قلب امریکا  

 مرتبط با آریتمی بطنی
PVC, pVT, 

کاردی شتابان تاکی 

 بطنی

Accelerated idioventricular 

Rhythm 

AIVR 
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VT,VF 

ALP فسفاتاز قلیایی aLkaline-phosphatase ALK-Ph 

 مرتبط با فسفاتاز قلیایی
ALK-Ph 

 فسفاتاز قلیایی

 لوب قدامی هیپوفیز

aLkaline-phosphatase 

anterior lobe of pituitary 

ALP 

BLS, BCLS, 
ACLS 

حمایت پیشرفته 

حفظ حیات ) احیاء 

ریوی  –قلبی 

 پیشرفته (  

Advanced life support ALS 

 

آلانین  

آمینوترانسفراز )نام 

دوم آزمایش 

SGPT) 

alanine aminotransferase ALT 
(SGPT) 

 صبح 

قبل از ظهر ) لاتین 

) 

in the morning , 

ante meridiem (L) before noon  

AM 

 ambulatory , ambulance  amb آمبولانسسرپایی ،  

مرتبط با میانگین فشار 

 متوسط
MAP 

آدنوزین 

 مونوفسفات

 آمفتامین

میانگین فشار 

 متوسط 

adenosine monophosphate 

 

amphetamine 

average mean pressure 

AMP 

 آمپول  ampulمرتبط با آمپول 

 آمپر 

 قطع عضو

ampule  

ampere  

amputation 

amp 

amp )آمپول ) لاتین ampulla (L)  ampul 

ی سنجش تیتر آنت 

 بادی ضد هسته ای

 

انجمن پرستاری 

 آمریکا

antinuclear antibody 

 

 

American Nurses' Association 

ANA 

OM,COM 
AOM 
,MOM 

عفونت حاد گوش 

 میانی

acute otitis media AOM 

DW,SWI 

 
 , distilled water آب مقطر

 aqua distillata (L) 

Aq dest 

 Adult Respiratory Distress ARDSسندرم زجر تنفسی  
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 Syndrome بالغین  

 نارسایی حاد کلیه 

 نارسایی حاد تنفسی 

 تب روماتیسمی حاد

acute renal failure 

acute respiratory failure 

acute rheumatic fever 

ARF 

 مرتبط با گوش
AU,AD 

 

 

 تنگی آئورت

 آرترواسکلروزیس

 گوش چپ

aortic stenosis and sphincter 

arteriosclerosis 

auris sinistra (L) left ear 

AS 

استیل سالسیلیک  

 اسید )آسپیرین(

انجمن بیهوشی 

 آمریکا  

acetylsalicylic acid (aspirin) 

 

American Society of 
Anesthesiologists  

ASA 

 

نقص دیواره بین  

 بطنی

دمانس سالمندی از 

 نوع آلزایمر

arterial septal defect 

 

Alzheimer senile dementia  

ASD 

مرتبط با تست حساسیت 

 ضدمیکروبی 
C&S 

آسپارتات 

آمینوترانسفراز )نام 

دوم 

 SGOT)آزمایش

تست تعیین 

حساسیت ضد 

 میکروبی

aspartate aminotransferase 

 

 

antimicrobial susceptibility test 

AST 

 acute tubular necrosis ATN نکروز حاد توبولی 

AS,AD هر دو گوش 

هر کدام از گوش ها 

 ) لاتین(

each ear 

aures unitas 

AU 

 Atrioventricular node AV node گره دهلیزی بطنی 

aVL, aVR  لید تقویت شده

 اندامی پای چپ  

Augmented voltage lead left 
leg 

aVF 

aVF, aVR  لید تقویت شده

 اندامی بازوی چپ  

Augmented voltage lead left 
arm 

aVL 

aVF, aVL  لید تقویت شده

 اندامی بازوی راست  

Augmented voltage lead right 
arm      

aVR 

 bronchoalveolar Lavage BALشستشوی آلوئولار  
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 برونش

مرتبط با بلاک های رشته 

 شاخه ای
RBBB,LBBB 

LAH,LPH, 

بلاک های رشته 

 شاخه ای

Bundle Branch Block BBB 

BLS,  
ALS, 
ACLS 

حمایت قلبی اولیه ) 

ریوی   –احیاء قلبی 

 پایه(  

Basic Cardiac life support BCLS 

bid  بار 2روزی bis die(L), Twice a day bd 

bd دو مرتبه در روز twice a day , bis in die (L)  bid 

 brought in dead BID منجر به مرگ شدن  

   باسیل کخ 

 

 زیر زانو

bacille de Koch 

 

below knee 

BK 

BCLS, 
ALS, 
ACLS 

حمایت اولیه حفظ 

 -حیات )احیاء قلبی 

 ریوی پایه (  

Basic life support BLS 

 body mass index  BMI شاخص توده بدن 

میزان متابولیسم  

 پایه

basal metabolic rate BMR 

 فشارخون 

نمایش بریچ ) 

 حاملگی (

متخصص) لیسانس ( 

 دارو سازی

فهرست دارویی 

 بریتانیا

blood pressure 

breech presentation 

 

bachelor of pharmacy 

 

british pharmacopeia 

BP 

 PHمرتبط با پروستات 

مرتبط با بهداشت عمومی 
PH 

افزایش اندازه خوش 

 خیم پروستات

متخصص ) یسانس ( 

 بهداشت عمومی

benign prostatic hyperplasia 

(hypertrophy) 

 

Bachelor of Public Health 

BPH 

تعداد ضربان قلب  

 در دقیقه 

beats per minute bpm 

 CBRمرتبط با استراحت 

 TBمرتبط با بیلی روبین 

 استراحت در تخت

 حمام

bed rest 

bathroom 

BR 
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 بیلی روبین

رفلکس چشمک 

 زدن

 رفلکس تنفسی

bilirubin 

blink reflex 

 

breathing reflex 

 قندخون FBSمرتبط با قند خون 

 لیسانس

متخصص) لیسانس ( 

 جراحی 

 استاندارد بریتانیا 

 صدای روده 

blood sugar 

Bachelor of Science  

Bachelor of Surgery 

 

British Standard 

bowel Sound  

BS 

خودآزمایی معمول  

 پستان

breast self-examination BSE 

جداسازی ترشحات  

 از بدن

Body secretion isolation BSI 

 blood urea nitrogen BUN نیتروژن اوره خون 

 مرتبط با ماسک
NRB, RBM, 

ماسک با بگ دریچه 

 دار

Bag – valve mask/ device BVM 

 biopsy BX نمونه برداری  

سانتیگراد ، مقیاس  

برای  سلسیوس

 درجه حرارت 

 غذا

centigrade , celsius 

 

 

cibus (L) , meal   

C 

 With c با  

سیستوسکوپی و  

 پیلوگرام

cystoscopy & pyelogram C&P 

AST  کشت و تعیین

 حساسیت 

culture and sensivity C&S 

ER,F.C,SR,EC, 
CRT,ECT 

 controlled-released tablet C.R.Tab قرص آهسته روش

 کلسیم 

 کارسینوم

calcium 

carcinoma 

Ca 

مرتبط با آنژیوپلاستی 

 عروق کرونر
PTA,PTCA, 

PCI,OPCAB, 

بای پس عروق 

 کرونر   

coronary  artery  bypass  Graft CABG 
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 مرتبط با بیماری کرونری
ICD,IHD, 

CAD,SCD 

 بیماری عروق کرونر

درماتیک اکتنیک 

 ورشیدی(خمزمن ) 

coronary artery disease 

chronic actinic dermatitis 

CAD 

 کپسول 

 ظرفیت 

دریافت کند ) لاتین 

 ) 

capsule , capsula (L) 

capacity 

capita (L) , let him take  

cap 

 سند، سنداژ 

 مسهل

catheter , Catheterization 

cathartic 

cath 

شمارش کامل  

 گلبول های خون

complete blood count 

 

CBC 

 شمارش کامل  

و شمارش افتراقی 

 سلول های خون

complete blood cell 

count and 

differential blood count 

CBC 
& 
diff 

 مرتبط با استراحت 
BR 

استراحت کامل در 

 تخت

) جنگ ( شیمیایی ، 

بیولوژیکی و 

 رادیولوژیکی 

complete bed rest 

  

chemical , biological and 

radiological (ware fare) 

CBR 

 مرتبط با نمونه ادرار 
CVS,EMS 

MSU 

 شکایت اصلی

 نمونه تمیز ادرار 

 کاتتراسیون قلبی 

 کراتینین کلیرانس 

chief complaint 

clean catch (of urine)  

cardiac catheterization  

creatinine clearance   

CC 

 سانتی متر مکعب 

همراه با اصلاح ) در 

 چشم پزشکی (

cubic centimeter 

with correction (ophthalmology 

)  

cc 

بخش مراقبت های  

 ویژه کرونری

 بخش مراقبت قلبی 

بخش مراقبت های 

 حیاتی 

coronary care unit 

 

cardiac care unit 

critical care unit 

CCU 

واحد تشکیل کلنی،  

واحدی است که 

برای تخمین تعداد 

colony forming unit CFU 
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های باکتریایی سلول

یا قارچی زنده در 

یک نمونه بکار 

 رود. می

نارسایی احتقانی  

 قلب

congestive heart failure CHF 

 ایندکس قلبی 

)  کنتراندیکاسیون

 منع (

 انفوزیون مداوم

   عفونت مزمن 

cardiac index 

contraindication 

 

continuous infusion 

chronic infection 

CI 

 creatine kinase CK کراتین کیناز 

 کلرید سرم، خون 

 ترقوه

 بستن

chloride, blood 

clavicle  

closure 

Cl 

 creatinine clearance Clcr کلیرانس کراتینین 

 centimeter cm سانتیمتر 

مرتبط با مد تهویه 

 مصنوعی
IPPV,ACV,CMV 

IPPB,PPV, 
SIMV,PEEP, 

CPAP 

نوعی سیستم تهویه 

مصنوعی اجباری که 

فشار مثبت در تمام 

چرخه تنفسی حفظ 

 می شود.

تهویه مکانیکی 

کنترل شده / مد 

 کنترلی یا اجباری

 سیتومگالوویروس

 continuous mandatoryز

ventilation 

 

 

controlled mechanical 

ventilation 

cytomegalovirus 

CMV 

سیستم اعصاب  

 مرکزی  

entral nervous system CNS 

 برون ده قلبی 

 مونواکسید کربن

cardiac output 

carbon monoxide 

CO 

OM,AOM 

,MOM 
 chronic otitis media COM اوتیت میانی مزمن

بیماری انسدادی  

 مزمن ریوی

chronic obstructive pulmonary 

disease 

COPD 

 cerebral palsy CP فلج مغزی مرتبط با کراتین فسفات
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CPK نمایش سفالیک  (

 تولد نوزاد(

 فشار مویرگی

 درد قفسه سینه 

 

 شکاف کام

قلبی ریوی ) 

نارسایی بطن راست 

. ) 

 کراتین فسفات 

cephalic presentation 

 

capillary pressure 

chest pain  

cleft palate  

cor pulmonal 

 

creatine phosphate 

مرتبط با مد تهویه 

 مصنوعی
CMV, IPPV,ACV, 

IPPB,PPV, 
SIMV,PEEP 

فشار مثبت و مداوم 

 راه هوایی

continuous positive airway 

pressure 

CPAP 

CPR ریوی-احیاء قلبی-

 مغزی

cardio pulmonary cerebral 

resuscitation 

CPCR 

مرتبط با عامل ضد 

 انعقادی
K2. EDTA, 

ACD, CPDA, 

محلول های ضد 

انعقاد نگهداری 

شامل سیترات ، 

 فسفات ، دکستروز.

 –عدم تناسب سری 

 لگنی ) زایمان(

بیماری پلی 

 کیستیک مادرزادی

citrate phosphate dextrose  

 

 

 

cephalo pelvic disproportion 

 

congenital polycystic disease 

CPD 

مرتبط با عامل ضد 

 انعقادی
K2. EDTA, 
ACD,CPD 

محلول های ضد 

انعقاد نگهداری 

شامل سیترات ، 

فسفات ، دکستروز 

 و آدنین.

citrate phosphate dextrose 

adenine 

CPDA 

CP کراتین فسفوکیناز creatine phosphokinase CPK 

روش وریدهای  

 مرکزی

 پیلونفریت مزمن

 پلی نوروپاتی مزمن 

central parenteral Nutrition 

 

chronic pyelonephritis  

chronic polyneuropathy 

CPN 

CPCR احیای قلبی و  ریوی cardiopulmonary resuscitation CPR 
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 creatinine ,blood Cr کراتینین خون 

نتصفیه کراتینی   creatinine clearance CrCl 

 نارسایی مزمن کلیه 

نارسایی مزمن 

 تنفسی 

عامل واکنش دهنده 

 با کواگولاز 

chronic  renal failure 

chronic respiratory failure 

coagulase reacting factor 

CRF 

پروتئین  واکنشی  
C 

پانکراتیت راجعه 

 مزمن 

c-reactive protein 

 

chronic relapsing pancreating  

CRP 

ER,F.C, 
SR,EC,ECT 

C.R. tab 

 controlled-released tablet CRT قرص آهسته روش

 سزارین 

 شوک کاردیوژنیک 

cesarean  section 

cardiogenic shock  

CS 

 cerebrospinal fluid  CSF نخاعی-مایع مغزی 

حوادث عروق مغزی  

 ، سکته مغزی 

cerebrovascular accident CVA 

 central venous pressure CVP فشار ورید مرکزی 

 مرتبط با علائم 

 VS,TPRحیاتی 
CVS 

 مرتبط با نمونه ادرار
CC,EMS 

MSU 

 کنترل علائم حیاتی

 علائم حیاتی فعلی

سیستم قلب و 

 عروق

 نمونه تمیز ادراری 

check of vital signs 

current vital signs 

cardiovascular system 

 

clean voided specimen 

CVS 

رادیوگرافی قفسه  

 سینه

chest X-ray CXR 

 روز 

 مرده

 مدت زمان 

day 

dead 

duration 

d 

 اتساع و کورتاژ 

دارو و وسایل 

 آرایشی

dilation and curettage  

drug and cosmetics 

D&C 

قطع کردن ) ادامه  

 ندادن(

discontinue D/C 
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DS,D-5-S  محلول تزریقی

 قندی  و نمکی

dextrose and saline D/S 

  dextrose in water injection D/W محلول قندی در آب  

D-5-W در آب %5دکستروز dextrose5% water D/W 5%
  

D/S,DS   محلول تزریقی

در نرمال   %5قندی 

 سالین .

dextrose 5% in saline  D-5-S 

D/W 5%  5محلول قندی 

 درصد در آب 

dextrose 5% in water D-5-W 

)تست ( کومبس  

 مستقیم

 کولون دیستال

 ستون پشتی

direct combs' (test) 

 

distal colon 

dorsal column 

DC 

باز کردن مجرای  

 اشکی بینی

dacryocystorhionostomy DCR 

 –اتیل  -2-دی  

 هگزیل فاتالات 

di(2-ethylhexyl) phthalate DEHP 

واکنش های افزایش  

 حساسیت تاخیری

delayed hypersensitivity 

reactions  

DHR 

مرتبط با عوارض انتقال 

 خون
FNHTR, 

GVH,DHR,HTR, 
DHTR,TRALI 

واکنش های تاخیری 

شدید ) با حساسیت 

 تزریق خون (

delayed hypersensitivity 

reactions 

DHR 

 پیچ متحرک ران 

وضعیت 

هیپراوسمولار 

 دیابتی

dynamic  Hip  Screw 

 diabetic hyperosmolar state 

DHS 

مرتبط با عوارض انتقال 

 خون
FNHTR, 

GVH,DHR,HTR, 
TRALI 

واکنش همولیتیک 

تاخیری ) انتقال 

 خون ( 

delayed hemolytic reaction DHTR 

انعقاد  منتشر درون  

 رگی

disseminated intravascular 

coagulation 

DIC 

 differential blood count diffشمارش افتراقی )  
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 سلول های خون (.

 diabetic Ketoacidosis  DKA کتواسیدوز دیابتی 

 deciliter dl دسی لیتر 

 دیابت شیرین 

 درماتومیوزیت

 دکسترومتورفان

 دکتر طب

 پشتی میانی

میوتونی 

 دیستروفیک 

diabetes mellitus 

dermatomyositis 

dextromethorphan 

Doctor of Medicine 

dorsomedial 

dystrophia myotonica 

DM 

دی متیل  

 سولفوکساید

dimethyl sulfoxide DMSO 

DNR  عدم نیاز به احیاء

 قلبی، ریوی  

Do Not Attempt Resuscitation DNAR 

DNAR  عدم نیاز به احیاء به

انجام احیاء قلبی، 

 ریوی، مغزی

 ریشه عصبی پشتی

do not resuscitation 

 

dorsal nerve root  

DNR 

 مرتبط با روش استنشاقی
MDI 

وسیله استنشاق 

 پودر خشک

 مصرف مجاز روزانه 

dry powder inhalation 

 

daily permissible intake 

DPI 

D/S,D-5-S  محلول تزریقی

 قندی  و نمکی

dextrose and saline DS 

ترومبوز )لخته(  

 ورید عمقی

deep venous thrombosis DVT 

 مرتبط با 

 آب مقطر
Aq dest, 

SWI 

 وزن روزانه

 آب مقطر

 وزن خشک 

daily weight 

distilled water 

dry weight 

DW 

 diagnosis Dx تشخیص 

ER,F.C,SR,CRT, 

ECT,C.R. tab 
 enteric coated EC با پوشش روده ای

EKG  نوارقلب)دستگاه

 الکتروکاردوگرافی (

electrocardiogram (-ography) ECG 

 echocardiography Echo CG اکو کاردیو گرافی 

 Extracorporeal Cardiac Life ECLSحمایت زندگی به مرتبط با احیای خارج از 
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 بدن
ECMO,ECPR 

روش 

 اکستراکورپورال

 )خارج بدن(

support 

مرتبط با احیای خارج از 

 بدن
ECLS,ECPR 

اکسیژناسیون 

 غشای برون پیکری

Extracorporeal membrane 
oxygenation 

ECMO 

مرتبط با احیای خارج از 

 بدن
ECLS,ECMO, 

احیای قلبی ریوی 

 خارج از بدن

Extracorporeal 
Cardiopulmonary 
Resuscitation 

ECPR 

 مرتبط با قرص 

ER,F.C,SR,EC, 

CRT,C.R. tab 

درمان با الکترو 

شوک در بیماران 

 دچار افسردگی

قرص های با پوشش 

 روده ای

electro  

convulsive(electroshock)  

therapy 

enteric Coated tablets 

ECT 

 Esophageal Device Detector EDD وسایل کشف مری 

استفاده  –نوار مغز  

از دستگاه 

 الکتروانسفالوگرام

electroencepghalograph (-

gram) 

EEG 

مشاهده درون مری،  

معده و دئودنوم به 

 وسیله آندوسکوپ

esophagogastroduodenoscopy EGD 

ECG  نوار قلب) دستگاه

 الکتروکاردوگرافی (

elektrokardiogram(-ography) EKG 

شربت الگزیر )نوعی  

شیرین و معطر که 

 حاوی دارو است( .

elixir , elixir (L) elix 

آژانس دارویی  

 اتحادیه اروپا

European Medicines Agency EMA 

 مرتبط با نمونه ادرار
CVS,CC 

MSU 

تیم اورژانس پیش 

بیمارستانی/سرویس 

فوریت پزشکی ) 

 ( 115اورژانس 

 نمونه اول صبح

تحریک الکتریکی 

 عصب

خدمات الکترونیکی 

Emergency Medicine Service 

 

 

 

early morning specimen 

electrical muscle stimulation 

 

EMS 



16 
 

 Electronic Medical Service پزشکی

 ear, nose, throat ENT گوش، بینی، حلق 

 مرتبط با قرص

EC,F.C,SR,CRT, 

ECT 
C.R. tab 

مرتبط با شبکه 

 اندوپلاسمی 
er 

 اورژانسبخش 

پاسخ برانگیخته 

 شده

طولانی مدت ) 

 گسترده رهش ( 

 شبکه اندوپلاسمی

emergency room 

evoked response 

 

extended release 

 

endoplasmic reticulum 

ER 

ER شبکه اندوپلاسمی endoplasmic reticulum er 

بررسی رادیولوژیک  

مجاری صفراوی و 

پانکراس به روش 

رتروگراد از طریق 

 آندوسکوپی

endoscopic   retrograde  

cholangiopancreatography 

(examination) 

ERCP 

SR  اندازه گیری سرعت

رسوب گلبول های 

 قرمز خون

 

erythrocyte sedimentation rate ESR 

سنگ شکنی برون  

 اندامی  

extra  corporeal  shock - wave  

lithotripsy 

ESWL  

 مرتبط با لوله تراکیا
ETT 

مرتبط با تست ورزش 
ETT 

لوله داخل تراکیا ) 

 نای(

 تست ورزش

 انتهای حجم جاری

 تومور اپی تلیال

endotracheal tube 

 

exercise test 

end tidal  

epithelial tumor 

ET 

 مرتبط با لوله تراکیا
ET 

 ETمرتبط با تست ورزش 

لوله داخل تراکیا ) 

 نای(

لوله گذاری داخل 

 نای

 ورزشتست تحمل 

endotracheal tube 

 

Endotracheal intubation 

 

exercise tolerance test 

ETT 

 فارنهایت 

 فرنچ اندازه کاتتر

Fahrenheit  

French 

F 

BS قندخون ناشتا fasten blood sugar FBS 
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ER,SR,EC,CRT, 

ECT,C.R. tab 

قرص پوشیده شده 

 با یک لایه

film-coated tablet                                 FC.Tab 

 food and drug administration FDA اداره غذا و دارو 

مرتبط با فرآورده های 

 خونی
FFP, PPC, 
SPPS,PC 

پلاسمای تازه 

 منجمد

fresh frozen plasma FFP 

غلظت ) کسر(  

 اکسیژن دمی 

fraction of inspired oxygen FiO2 

مرتبط با عوارض انتقال 

 خون
GVHGVH,DHR,HT

R, 
DHTR,TRALI  

واکنش تب زای غیر 

 همولیتیک

febrile nonhemolytic 

transfusion 

FNHTR 

مرتبط با مقیاس سطح 

 هوشیاری
GCS 

مقیاس طرح کلی 

دهی ) عدم واکنش

مقیاس بررسی 

سطح هوشیاری در 

 افراد اینتوبه(

full outline of 

unresponsiveness score 

FOUR 
score 

 مرتبط با پیوند پوست
STSE,STSG 

FTSG 

پیوند تمام ضخامت 

 پوست    

full – thickness  skin   graft FTSG 

تب با منشاء  

 ناشناخته

Fever of unknown origin FUO 

 fracture Fx شکستگی 

 فاکتور ایکس 

 فلورسکوپی

برش منجمد ) 

 جراحی ( 

factor X 

fluoroscopy 

frozen section (Surgery) 

FX 

 مرتبط با گرم
gm 

 گرم

 جنس

 گروه 

gram 

gender 

group 

g 

مرتبط با مقیاس سطح 

 هوشیاری
FOUR score, 

 

معیار گلاسگو 

مقیاس تعیین سطح 

 هوشیاری )اغما( 

Glasgow come scale GCS 

 glomerular filtration rate GFRمیزان فیلتراسیون  



18 
 

 گلومرولی

گلوتامیل -گاما 

ترانسفراز )ترانس 

 پپتیداز( 

gamma-glutamyl transferase 

(trans peptidase) 

GGT 

 مرتبط با تحمل گلوکز
GTT,NGT 

 

معدی ـ روده ای ) 

 سیستم گوارش(

 انسولین گلوبین

 عدم تحمل گلوکز

gastrointestinal 

 

globin insulin 

glucose intolerance 

GI 

g گرم gram gm 

 gram-meter g-m متر -گرم  

gtt,GT قطره drop , gutta (L) gt 

gt.gtt,  قطره drop , gutta (L) GT 

gt,GT قطره ها drops , guttae (L) gtt 

NGT,GI  تست تحمل گلوکز glucose tolerance test GTT 

 ادراری تناسلی 

 زخم معده 

genitourinary  

gastric ulcer 

GU 

مرتبط با واکنش های 

 پیوند 
GvsHD, 
GVHD, 
GVHR, 

مرتبط با عوارض انتقال 

 خون
FNHTR, 

GVH,DHR,HTR, 
DHTR,TRALI 

واکنش های پیوند 

 علیه میزبان 

 

graft versus host (reaction) 

 

GVH 

مرتبط با واکنش های 

 پیوند
GvsHD, 

GVH, 
GVHR 

 

واکنش های پیوند 

 علیه میزبان

واکنش های پیوند  

علیه میزبان ناشی از 

 انتقال خون

graft versus host disease 

 

graft-vs-host disease 

(transfusion-association)  

GVHD 

مرتبط با واکنش های 

 پیوند
GvsHD, 

GVH 
GVHD 

واکنش های پیوند 

 علیه میزبان 

graft versus host reaction 

 

GVHR 

 graft-vs-host disease GvsHDواکنش های پیوند مرتبط با واکنش های 
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 پیوند
GVH 
GVHD, 

GVHR, 

علیه میزبان ناشی از 

 انتقال خون

(transfusion-association)  

 بیماری های زنان  

متخصص بیماریهای  

 زنان

gynecology  

gynecologist 

GYN(gyn
) 

 مرتبط با ساعت 
hr 

 ساعت

 هکتو

 طول

 انسان

 صد

hour 

hecto 

high 

human 

hundred  

h 

Hg, Hbg هموگلوبین hemoglobin Hb 

هموگلوبین  

 بزرگسالان

adult hemoglobin HbA 

آنتی بادی هپاتیت  
B 

hepatitis B antibody HBAB 

 B hepatitis B antigen HBAgآنتی ژن هپاتیت  

آنتی بادی  سطحی  

 Bهپاتیت 

hepatitis B  surface antibody HBs Ab 

)آنتی ژن( سطحی  

 Bهپاتیت 

hepatitis B  surface (antigen) HBs Ag 

آنتی بادی/آنتی ژن  

 Bسطحی هپاتیت 

hepatitis B surface antibody/ 

Antigen 

HBsAb/ 
Ag 

HCV  ویروس هپاتیت نوع
B 

واکسن هپاتیت نوع 
B 

hepatitis B virus 

hepatitis B vaccine 

HBV 

 bicarbonate ion HCO3 یون بیکربنات 

ارائه دهندگان  

 خدمات سلامت

Healthcare Providers HCPs 

 هماتوکریت 

)حجم متراکم 

 گلبول های قرمز( 

hematocrit Hct 

HBV  ویروس هپاتیتC hepatitis C virus HCV 

 high density lipoproteins HDLلیپوپروتئین با  مرتبط با لیپوپروتئین
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LDL,HDL 
VLDL 

 چگالی بالا

 )کلسترول خوب(

فیلتر هپا یا فیلتر  

 هوا با بازدهی بالا

High Efficiency Particulate Air HEPA 

 نارسایی قلبی 

عامل خونریزی 

 دهنده 

پرچربی )رژیم 

 غذایی (

 شیوع بالا 

heart failure 

hemorrhagic factor 

 

high fat (diet) 

high frequency 

HF 

Hb,Hbg هموگلوبین hemoglobin Hg 
 

Hb,Hg هموگلوبین hemoglobin Hgb 

ویروس نقص ایمنی  

 انسان ) ایدز(

human immunodeficiency 

virus 

HIV 

ژن گلبول آنتی 

 سفید انسانی 

آنتی بادی های 

هومولوگ گلبول 

 سفید.

human leukocyte antigen 

 

homologous leukocytic 

antibodies 

HLA 

هیدروکسی  

گلوتاریل متیل

 کوآنزیم آ ردوکتاز   

3-hydroxy 3-methylglutaryl-

CoA reductase 

HMG-
GoA 

کمیته محصولات  

 دارویی گیاهی

Committee for Herbal 

Medicinal Products 

HMPC  

h ساعت hour hr 

qhs 
qn,qpm 

 at bed time ,hora somni (L) hs موقع خواب

ویروس لنفوتروپیک  

T  انسانی 

human T-lymphotropic virus HTLV 

 افزایش فشارخون 

نفروپاتی 

 هیپرتانسیو 

hypertension (-sive) 

hypertensive nephropathy 

HTN 

مرتبط با عوارض انتقال 

 خون
FNHTR, 

GVH,DHR,HTR, 

واکنش همولیتیک 

 ناشی از تزریق خون

hemolytic Transfusion 

Reaction 

HTR 
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DHTR,TRALI 
تاریخچه ، شرح  

 حال 

history Hx 

باز کردن و تخلیه  

 کردن 

incision & drainage I&D 

دخول و خروج  

مایعات ) دریافت و 

 برون ده ( 

intake and output I&O 

 intolerance and toxicity I&T عدم تحمل و سمیت  

 information technology I/T فن آوری اطلاعات 

 داخل مفصلی 

 آئورتی داخل

 داخل شریانی

 داخل دهلیزی

 داخل آمنیوتی

intra-articular 

intra-aortic 

intra-arterial 

intra-atrial 

intra-amniotic 

IA 

IABP  کمک با  بالون داخل

آئورت که نوعی 

وسیله حمایتی از 

 بطن چپ است.

intra aortic   balloon   

assistance  

IABA 

IABA  قراردادن بالون پمپ

داخل آئورت که 

نوعی وسیله 

حمایتی از بطن چپ 

 است.

intra-aortic   balloon   

pump/pumping 

IABP 

بیماری التهابی روده  

 ای

بیماری روده 

 تحریک پذیر

inflammatory bowel disease 

 

irritable bowel disease 

IBD 

پایش مداوم فشار  

خون شریانی 

 تهاجمی

Intra-arterial Blood Pressure 
Monitoring 

IBP 

 مرتبط با بیماری کرونری
ICD,IHD, 

CAD,SCD 

دستگاه شوک 

کاشتنی 

)دفیبریلاتور/ 

 داخلی(.

implantable cardioverter 

device/ defibrillator 

 

 

ICD 
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بیماری ایسکمیک 

 کرونری

بیماری کمپلکس 

 ایمنی

وسیله داخل رحمی 

جلوگیری از 

 حاملگی .

 

ischemic coronary disease 

immune complex disease 

 

intrauterine contraceptive 

device 

هماتوم داخل  

 جمجمه ای

خونریزی داخل 

 ایجمجمه

هیپرتانسیون داخل 

 جمجمه ای 

intracranial hematoma 

 

intracranial hemorrhage 

 

intracranial hypertension 

ICH 

فشار داخل  

 ایجمجمه

کلستاز داخل کبدی 

 در حاملگی 

 

فلج مغزی 

 شیرخواران

intracranial pressure 

 

intrahepatic cholestasis of 

pregnancy 

infantile cerebral palsy  

 ICP 

های بخش مراقبت 

 ویژه

intensive care unit ICU 

داخل جلد ) داخل  

 جلدی (

 کمبود ایمنی 

 مرگ کودک

 

 بیماری عفونی 

 اولیهتشخیص 

intradermal(ly) 

 

immunodeficiency 

infant death 

 

infectious disease 

initial diagnosis 

ID 

 immunoglobulin A IgA ایمونوگلوبولین ای 

 immunoglobulin E IgE ایمونوگلوبولین ایی 

 immunoglobulin G IgG ایمونوگلوبولین جی 

OHCA  ایست قلبی داخل

 بیمارستان

in hospital cardiac arrest IHCA 
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 مرتبط با بیماری کرونری
ICD,IHD, 

CAD,SCD 

بیماری های 

 ایسکمیک قلبی

Ischemic heart disease IHD 

 داخل ضایعه 

 لنز داخل چشمی

intra lesional 

intraocular lens 

IL 

کمیته رابط  

 المللی  احیاءبین

International Liaison 
Committee on Resuscitation 

ILCOR 

 داخل عضله 

 طب داخلی 

intramuscular (ly) 

internal medicine 

IM 

 Intra nasal IN تجویز داخل بینی 

 مرتبط با تزریق
inject 

 فرم تزریقی

 قابل تزریق

 آسیب

 آسیب رسان

injection 

injectable 

injury 

injurious 

inj 

inj تزریق injection  inject 

المللی  نسبت بین 

نرمال شده زمان 

 پروترومبین

international normalized ratio 

prothrombin time 

INR-Pt 

انفوزیون داخل  

 استخوانی

Intra Osseous IO 

 لنز داخل چشمی 

 القای زایمان 

intraocular lens 

induction of labor 

IOL 

مرتبط با مد تهویه 

 مصنوعی
CMV, IPPV,ACV 

IPPB,PPV 

با فشار مثبت تنفس 

 متناوب

intermittent positive pressure 

breathing 

IPPB 

مرتبط با مد تهویه 

 مصنوعی
CMV,ACV  
IPPB,PPV, 

SIMV,PEEP, 
CPAP 

تهویه با فشار مثبت 

 به صورت متناوب

intermittent positive pressure 

ventilation 

IPPV 

 داخل سینوویال 

سرم دارای خاصیت 

 ایمنی

 سرکوب گر ایمنی 

 داخل نخاعی

intrasynovial 

immune serum 

 

immunosuppressive 

IS 
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 intra spinal فضای بین دنده ای

intercostal 

 اینتراتکال 

 تست ایمنی

 داخل قفسه سینه

 بخور درمانی

intratheacal 

immunity test 

intrathoracic 

inhalation therapy 

IT 

پورپورای  

ترمبوسیتوپنیک 

 ادیوپاتیک  . 

idiopathic thrombocytopenic 

purpura 

ITP 

 مرتبط با واحد 
U 

 واحد بین المللی

 واحد ایمنی 

 داخل رحمی

international unit 

immunizing unit 

intrauterine 

IU 

 Intrauterine  insemination IUI تلقیح داخل رحمی  

داخل ورید ) داخل  

 وریدی ( 

 بین بطنی 

 بین مهره ای 

 داخل واژن

 داخل بطنی 

 تهاجمی 

intravenous(ly) 

 

interventricular 

intervertebral 

intravaginal 

intraventricular 

invasive 

IV 

SVC  ورید اجوف

تحتانی/سیاهرگ 

 بزرگ زیرین

Inferior Vena Cava IVC 

 لقاح آزمایشگاهی    

 مایع داخل عروقی  

 سوراخ بین بطنی

in  vitro  fertilization 

intra vascular fluid 

interventricular foramen 

IVF 

امولسیونهای چربی  

 وریدی

intravenous fat emulsions IVFEs 

تزریق داخل وریدی  

 با فشار

پیلوگرافی داخل 

 وریدی 

 فشار داخل بطنی 

intravenous push 

 

intravenous pyelography 

 

intraventricular pressure 

IVP 
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یوروگرافی داخل  

 وریدی 

intravenous urography IVU 

 پتاسیم خون 

 Kویتامین 

 

potassium, blood 

vitamin K 

K 

 ضد عامل با مرتبط

 انعقادی
ACD, CPDA,CPD 

اتیلن دی آمین تترا 

 استیک . دو پتاس 

di-potassium .ethylene diamine 

tetra acetic acid 

K2. 
EDTA 

 potassium chloride KCL کلرید پتاسیم 

دستگاه رهاسازی  

کندریک مخصوص 

آسیب های سر، 

گردن و ستون 

 فقرات  

Kendrick Extrication Device KED 

کیلوگرم ) سیستم  

 بین المللی واحدها (

kilogram (SI) kg 

رادیوگرافی از کلیه  

فوقانی و قسمت 

 مثانه

 

رادیوگرافی از کلیه، 

 حالب، مثانه

kidney and upper bladder 

 

kidney, ureter and bladder 

KUB 

راه وریدی را باز  

 نگهدارید.

keep vein open KVO 

 مرتبط با لیتر
 l 

 مرتبط با چپ
l,lt, 
S,s 
 

 لیتر

 چپ 

 پایین

 پایین تر

 کمری

litre 

left 

low 

lower 

lumbar 

L 

 مرتبط با لیتر
 L 

 مرتبط با چپ
L,lt, 
S,s 
 

 چپ 

 چشم چپ

 طول

 لیتر

 به صورت طولی

left 

left eye 

length 

litre 

longitudinal 

l 

RA,LL   کتف چپ Left arm     LA 
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 laboratory lab آزمایشگاه 

 مرتبط با محور قلب
RAD 

 کرونر عروق با مرتبط

LCX,LMCA, 

LMA,LAD,PDA, 
PLV,RCA 

کرونری  شریان 

 قدامی نزولی  چپ

 قلب انحراف محور

 به چپ  

Left Anterior Descending 
 
 

Left Axis Deviation 

LAD 
 

مرتبط با بلاک های رشته 

 شاخه ای
BBB, 

RBBB,LBBB 
,LPH, 

وقفه در انشعاب 

قدامی رشته شاخه 

 چپ  

Left Anterior Hemiblock   LAH 

LASIK  روش جراحی لازک

لیزر با استفاده از 

جهت رفع عیوب 

 انکساری چشم

laser  sub  epithelial 

keratomileusis 

LASEK 

تقویت نور به صورت  

نشر برانگیخته ) 

تابش تحریک شده 

. ) 

light  amplification by 

stimulated emission of  

radiation 

LASER 

LASEK  برش سطح قرنیه با

 لیزر

laser  assisted  in-  situ  

keratomileusis 

LASIK 

مرتبط با بلاک های رشته 

 شاخه ای
BBB, 

RBBB, 
LAH,LPH, 

بلوک رشته شاخه 

 چپ  

Left Bundle Branch Block LBBB 

 کرونر عروق با مرتبط

LMCA,PLV 

LMA,LAD,PDA, 
RCA 

شریان کرونری 

 سیرکومفلکس  چپ

Left circumflex LCX 

مرتبط با لاکتات 

 دهیدروژناز
LDH 

 

 لاکتات دهیدروژناز

 لیبر و زایمان 

 لوو دوپا

 دوز کشنده 

 بیماری کبد 

 دهنده زنده

 دوز پایین

lactate dehydrogenase 

labor and delivery 

L-dopa(levodopa) 

lethal dose 

liver disease 

living donor 

low dose 

LD 
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مرتبط با لاکتات 

 دهیدروژناز
LD 
 

 لاکتات دهیدروژناز

 هپاریندوز پایین 

lactate dehydrogenase 

low dose heparin  

LDH 

 مرتبط با لیپوپروتئین
LDL,HDL 

VLDL 

لیپوپروتئین با 

چگالی کم ) 

کلسترول نامطلوب ( 

. 

low-density lipoprotein LDL 

 تست عملکرد کبد 

 تست عملکرد ریه

liver function test 

lung function test 

LFT 

مرتبط با آریتمی راه 

 WPWفرعی

 –سندرم لاون 

 لوین   –گانونگ 

Lown –Ganong - Levine LGL 

RA,LA پای چپ Left leg LL 

RLQ  ناحیه یک چهارم

 تحتانی چپ )شکم(

left Lower Quadrant LLQ 

 مرتبط با عروق کرونر
LCX,LMCA, 

,LAD,PDA,PLV, 
RCA 

 ماسک حنجره ای

شریان ) کرونر( 

 اصلی چپ

laryngeal mask airway 

left main (coronary) artery  

LMA 

 مرتبط با عروق کرونر
LCX,PLV 

LMA,LAD,PDA, 
RCA 
 

شریان کرونری 

 اصلی چپ

Left main coronary artery     LMCA 

 مرتبط با

 کشیدن مایع مغزی نخاعی
LP 

اولین روز اخرین 

قاعدگی قبل از 

 حاملگی

چانه ای خلفی چپ 

 ) وضعیت جنین(

کشیدن مایع مغزی 

 نخاعی 

last  menstrual period 

 

 

left mento posterior 

 

lumber puncture 

LMP 

از دست دادن  

 هوشیاری 

 سطح هوشیاری

 ترکیب آلی مایع 

loss Of consciousness 

 

level Of consciousness 

liquid organic compound 

LOC 

 مرتبط با

 کشیدن مایع مغزی نخاعی
LMP 

کشیدن مایع مغزی 

 نخاعی  –

 حنجره ای حلقی

lumbar  puncture 

 

LP 
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laryngophaeyngeal 

مرتبط با بلاک های رشته 

 شاخه ای
BBB, 

RBBB,LBBB 
LAH, 

وقفه در انشعاب 

خلفی رشته شاخه 

 چپ

Left Posterior Hemiblock LPH 

 licensed practical nurse  LPN پروانه پرستاری 

 مرتبط با چپ
L,l, 
S,s 
 

 چپ 

 فشار پایین 

left  

low tension 

lt 

 مرتبط با هیپرتروفی قلب 
,RVH 

هیپرتروفی بطن 

 چپ

left Ventricular Hypertrophy LVH 

 متر 

 دقیقه

 SIپسوند سیستم 

meter(SI) 

minute 

milli (prefix, SI) 

m 

  milli second  m sec صدم ثانیه 

MR  ( سرخک / سرخچه

 واکسن ( 

measles/rubella M/R 

مهارکننده  

 مونوآمین اکسیداز

monoamine oxidase inhibitor MAOI 

مرتبط با میانگین فشار 

 متوسط
HAMP 

فشار متوسط یا 

 میانگین شریانی

فشار متوسط راه 

 هوایی

فشار متوسط 

 آئورتی

mean arterial pressure 

 

mean airway pressure 

 

mean aortic pressure 

MAP 

با آریتمی های مرتبط 

 دهلیزی
PAC, PSVT 

,MATPAT,AF 

تاکی کاردی 

 دهلیزی چند کانونه

Multifocal Atrial Tachycardia MAT 

لید یک اصلاح شده  

 قفسه سینه  

Modified chest lead1 MCL1 

 مرتبط با نیمه
MID,mid, 

MN 

 

 کمبود منیزیم 

مانیک و افسردگی 

 توام ) روانپزشکی (

بیماری دریچه 

magnesium deficiency  

manic-depressive 

 

mitral disease 

MD 
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 میترال

 دیستروفی عضلانی

 بیماری میوکارد

 نیمه روز 

muscular dystrophy  

myocardial disease 

mid day 

 مرتبط با روش استنشاقی
DPI 

اسپری با قابلیت 

 تنظیم دوز

metered dose inhalation MDI 

 minimum daily requirement MDR حداقل نیاز روزانه 

 miliequivalant mEq میلی اکی والان 

میلی گرم) در  

سیستم بین المللی 

 واحد ها (

milligram (SI) mg 

 magnesium Mg منیزیم 

 myocardial infarction MI سکته قلبی 

حداقل غلظت مهار  

 کننده

حداکثر غلظت مهار 

 کننده

 

میانگین غلظت مهار 

 کننده

minimum inhibitory 

concentration 

maximum inhibitory 

concentration 

 

mean inhibitory concentration 

MIC 

 microgram mic میکروگرم 

MD,MN میانی middle MID/ mid 

 دقیقه 

 معدنی

 یک قطره 

 حداقل

 وابسته به حداقل

 کوچک 

minute 

mineral 

a minim (L) 

minimum 

minimal  

minor 

min 

میلی لیتر ) در  

سیستم بین المللی 

 واحد ها (

milliliter (SI) ml 

 میلی متر 

 عضلات 

millimeter 

muscles  

mm 

 مرتبط با نیمه
MID,mid, 

 Master of Nursing  MN استاد پرستاری
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MD  عصب میانی 

 نفرواسکلروز بدخیم 

 نیمه شب

median nerve 

malignant nephrosclerosis  

midnight 

MODS  نارسایی اعضای

 متعدد

multiple organ dysfunction 

/failure 

MOD/F 

MOD/F  سندرم عملکرد نا

 مناسب چندین عضو  

multiple organ dysfunction 

Syndrome 

MODS 

 مرتبط با شیر منیزیم
MO-MOM 

 مرتبط با گوش میانی
OM,COM 

AOM 

 شیر منیزیم

اوتیت میانی 

 موکوئیدی

milk of magnesia 

mucoid otitis media 

MOM 

MOM 

 
روغن معمولی و شیر 

 منیزیم 

milk of magnesia 

 

MO-
MOM 

مرتبط با سرخک/ 

 M/R سرخچه 

 

 سرخک و سرخچه 

 عقب مانده ذهنی

 

پس زدن خون به 

 دریچه میترال

 میزان مرگ ومیر 

measles-rubella  

mentally retard  

mitral regurgitation 

 

mortality rate 

MR 

تصویربرداری به  

وسیله ارتعاشات 

 مغناطیسی

موسسه تحقیقات 

 پزشکی

نارسایی متوسط 

 کلیوی 

magnetic resonance imaging 

 

 

medical research institute 

 

moderate renal insufficiency 

MRI 

 مرتبط با دریچه 

 میترال
MVS, 

MVP,MVR 
 

 انحراف مدیاستین

 وضعیت ذهنی

 میترال تنگی دریچه

 سولفات مرفین

مالتیپل 

 اسکلروزیس

تشنج های 

 میوکلونیک 

 ماهیچه ای اسکلتی

mediastinal shift 

mental status 

mitral stenosis  

morphine sulphate 

multiple sclerosis 

 

myoclonic seizure 

musculoskeletal 

MS 
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مایع آمنیوتیک  

 آغشته به مکونیوم

Meconium stained amniotic 
fluid 

MSAF 

 مرتبط با نمونه ادرار
CVS,EMS 

CC 

جریان وسط ادرار ) 

 نمونه ادرار(

واحد مطالعات 

 پزشکی 

mid stream urine specimen 

 

medical studies unit 

MSU 

 مرتبط با دریچه 

 میترال
MS,MVS 

,MVR 

 

 فشارمیکرووسکولار

پرولاپس دریچه 

 میترال

microvascular pressure 

mitral valve prolapse 

MVP 

 مرتبط با دریچه 

 میترال
MS,MVS, 

MVP  

تعویض دریچه 

 میترال

مقاومت عروقی 

 ناچیز

mitral  valve  replacement 

 

minimal vascular resistance 

MVR 

 مرتبط با دریچه 

 میترال
MS, 

MVP,MVR 

 mitral valve stenosis MVS تنگی دریچه میترال

به طبیعی )مربوط  

 محلول ها (

 منفی

 عصب

 نیتروژن

 هسته

 تعداد

normal 

 

negative 

nerve 

nitrogen 

nucleus 

number 

N 

NV,NVD تهوع و استفراغ nausea and vomiting N&V 

نسبت صدا به  

 سیگنال

nose to signal ( ratio) N/S 

 مرتبط با نرمال سالین

NS 
 normal saline (0.9% sodium سالین نرمال سرم

chloride) 

N/S 

سدیم سرم ، سدیم  

 ) لاتین(

sodium, blood , natrium(L) Na 

انجمن بین المللی  

تشخیص های 

پرستاری آمریکای 

North American Nursing 

Diagnosis Association 

NANDA 
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 شمالی 

صرع پایدار بدون  

 تشنج

Non-Convulsive Status 
Epilepticus 

NCSE 

 nanogram (SI) ng (SIنانوگرم )  

 مرتبط با تحمل گلوکز
GTT, 

GI 

 لوله بینی معده

تحمل طبیعی گلوکز 

 ) تست (

nasogastric tube 

normal glucose tolerance 

NGT 

طبقه بندی اقدامات  

 پرستاری

مراقبت ویژه از 

 نوزادان 

Nursing Intervention 

Classification 

neonatal intensive care 

NIC 

انسولین پروتامین  

 خنثی هاگدورن

neutral protamin hagedorn NPH 

PO  چیزی از راه دهان

 داده نشود

nothing by mouth 

non per os (L) 

NPO 

 طبقه بندی نشده 

تکرار نشود ) 

 نسخه(

 بدون پاسخ

 محدوده طبیعی

 پرستار

not Rated 

do not repeat 

 

no response  

normal range 

nurse 

NR 

 مرتبط با ماسک
RBM, 
BVM 

ماسک بدون تنفس 

مجدد بخشی از 

 هوای بازدمی

Non-Rebreathe/ Rebreathing NRB 

 مرتبط با نرمال سالین

N/S 
 سرم نرمال سالین

 

 جراحی نورولوژی

 سیستم عصبی 

 فاقد علامت 

 سرم طبیعی

normal saline (0.9% sodium 

chloride) 

neurological surgery 

nervous system 

non symptomatic 

normal serum 

NS 

داروهای ضدالتهابی  

 غیراستروییدی

non- steroidal anti 

inflammatory drug 

NSAID 

 مرتبط با انفارکتوس
STEMI 

انفارکتوس میوکارد 

بدون ارتفاع قطعه 

non ST-segment elevation 

myocardial infarction 

NSTEMI 
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ST 
 مرتبط با تهوع و استفراغ 

N&V,NVD 

 تهوع و استفراغ

 تشکیل عروق جدید

nausea and vomiting 

neo vascularization 

NV 

 naked vision Nv دید غیر مسلح  

 مرتبط با تهوع و استفراغ 

NV,N&V 

تهوع ، استفراغ و 

 اسهال

 اتساع ورید گردن 

زایمان طبیعی از 

 طریق واژن

nausea ,vomiting and diarrhea 

 

neck vein distention 

normal  vaginal  delivery 

 NVD 

انگل و تخم انگل در  

 آزمایش مدفوع 

ova and parasites O&P 

مرتبط با هر  دو چشم 
OU 

 اکسیژن ) دوتایی (

نمادی برای هر دو 

 چشم 

oxygen 

both eyes (symbol for ) 

O2 

 مرتبط با اشباع اکسیژن
OS, 

SaO2, SAO2, 
SpO2,PaO2 

 

 oxygen saturation O2 sat اشباع اکسیژن

 مرتبط با چاقی
ob   

 مامایی

 خون مخفی

 باکتری مخفی

برونشیولیت 

 انسدادی

 چاقی 

obstetrics 

occult blooding 

occult bacteremia 

obliterative bronchiolitis  

 

obesity 

OB 

 مرتبط با چاقی
OB 

 چاقی

او مرد ) هم مونث 

 هم مذکر( 

obese 

obitte (L) , he died , she died 

ob 

 مرتبط با چشم 
,OS,2O 

OU, 

 چشم راست

 دکتر بینایی سنجی 

 درماتیت شغلی 

 بیماری شغلی 

 قطره خارجی

 تراکم بینایی

 منسوخ

right eye , oculus dexter (L) 

doctor of optometry  

occupational dermatitis  

occupational disease  

open drop 

optical density 

out-of-date 

OD 

 orally disintegrating tablet ODTقرص باز شونده در  
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 دهان

IHCA ایست قلبی خارج از 

 بیمارستان

out hospital cardiac arrest OHCA 

 مرتبط با گوش میانی 
AOM,COM  

,MOM 
 

 نرمی استخوان

 

 اوتیت گوش میانی

osteomyelitis 

otitis media 

OM 

 از تخت خارج شود 

خارج از بدن ) پارا 

 سیکولوژی( 

out of bed 

out of body (parapsychology) 

OOB 

 مرتبط با جراحی
op 

 مرتبط با بیمارسرپایی
o/p 

 مرتبط با چشم پزشکی

Op 

 عمل جراحی 

 جراحی

 بیمار سرپایی

 چشم پزشکی 

 فشار اسموتیک

 پوکی استخوان

operative Procedure  

operation 

outpatient 

ophthalmology 

osmotic pressure 

osteoporosis 

OP 

 جراحی 

 مخالف 

 کار 

operation 

opposite 

opus (L) , Work 

op 

مرتبط با آنژیوپلاستی 

 عروق کرونر
PTA,PTCA, 

PCI,OPCAB, 
CABG 

های یکی از روش

جراحی بای پس 

عروق کرونر بدون 

 استفاده از پمپ 

off – pump  coronary  artery 

bypass 

OPCAB 
 

OP 
 

بخش بیماران 

 سرپایی ) درمانگاه(

داروخانه بیماران 

 سرپایی

Out Patient Department 

 

Out Patient Dispensary 

OPD 

 اتاق عمل 

 مربوط به ارتوپدی 

رهیدراتاسیون 

 خوراکی

 تنقیه احتباس روغن 

 نسبت شانس 

operating room 

orthopedic 

oral rehydration 

oil retention (enema) 

odds ratio 

OR 

جا انداختن  

شکستگی به صورت 

open  reduction-internal   ORIF 
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باز و فیکساسیون 

 داخلی  

fixation 

 مرتبط با چشم 
,2O 

OU,OD 
 مرتبط با اشباع اکسیژن

O2 sat , 
SaO2, SAO2, 
SpO2,PaO2 

 

 چشم چپ

 ایمنی شغلی 

 جراحی ارتوپدی 

 استئواسکلروز

 اشباع اکسیژن 

left eye , oculus sinister (L) 

occupational safety 

orthopedic surgery 

osteosclerosis 

oxygen saturation 

OS 

آزمون بالینی  

 ساختار یافته عینی

Objective Structured Clinical 

Examination 

OSCE 

 over the counter OTC بدون نسخه 

,OS,2O 
,OD 
 

 

 برای هر دو چشم

 

 هردو چشم

for each eye , oculus uterque 

(L) 

both eye together ,occuli 

unitas (L) 

OU 

pc بعد از غذا post Cibum P.C 

 مرتبط با فسفات
_Po4  

 فسفر

 فسفات

 فشار 

 نبض 

 مردمک 

phosphorus(P)  

phosphate 

pressure 

pulse 

pupil 

P/p  
 

مرتبط با آریتمی های 

 دهلیزی
MAT,PSVT 

PAT,AF 

ضربان زودرس 

 دهلیزی  

Premature atrial contraction PAC 

 مرتبط با احیاء کودکان 
PBLS 

ریوی  –احیاء قلبی 

پیشرفته در کودکان 

یا اقدامات پیشرفته 

حفظ حیات در 

 کودکان

Pediatric Advanced life 
Support 

PALS 

 مرتبط با اشباع اکسیژن
O2 sat ,OS, 

SaO2, SAO2, 
SpO2, 

 

فشار سهمی 

اکسیژن خون 

 شریانی

partial pressure of oxygen in 

arterial blood 

PaO2 

 pulmonary artery pressure PAP فشار شریان ریوی مرتبط با فشار ریوی
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PCWP  حداکثر فشار

 مجاری هوایی

peak airway pressure 

مرتبط با آریتمی های 

 دهلیزی
MAT,PAC, 
AF,PSVT 

تاکی کاردی حمله 

 ای دهلیزی

Paroxysmal atrial tachycardia PAT 

 مرتبط با احیاء کودکان 
PALS 

ریوی  –احیاء قلبی 

 پایه در کودکان  

Pediatric Basic Life Support PBLS 

سلول های  

پروژنیتور خون 

 محیطی ) پیوند (

peripheral blood stem cell 

(transplantation) 

PBSC 

 مرتبط با غذا
P.C 

 بعد از وعده غذایی

 بعد از غذا

 درصد

after meals,post cibos (L) 

after food , post cibum (L) 

percent 

pc 

مرتبط با فرآورده های 

 خونی
FFP, PPC, 

SPPS 

 سلول های متراکم

 کنسانتره پلاکت

بعد از نزدیکی 

 جنسی 

 ناحیه جلوی قلب 

 شکایت فعلی 

 مویرگ ریوی 

packed  cell 

platelet  concentration 

postcoital 

 

precordium 

present compliant 

pulmonary capillary  

PC 

مرتبط با آنژیوپلاستی 

 عروق کرونر
PTA,PTCA, 

OPCAB,CABG 

ای روش مداخله

از عروق کرونر 

 طریق پوست

percutaneous coronary 

intervention 

PCI 

خارج کردن سنگ  

ادراری از طریق 

 پوست

percutaneous  nephro  

lithotomy 

 PCNL 

 مرتبط با دی اکسید کربن
PCO2 

PETCO2 
ETCO2 

فشار سهمی دی 

 اکسید کربن خون 

partial pressure of carbon 

dioxide 

PCO2 

PCOS پلی  بیماری تخمدان

 کیستیک

polycystic  ovarian  disease PCOD 

PCOD  سندرم تخمدان پلی

 کیستیک

polycystic  ovarian  syndrome PCOS 

 pulmonary capillary wedge PCWPفشار وج ) گوه ای (  ریوی فشار با مرتبط
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PAP مویرگی ریوی pressure 

 کرونر عروق با مرتبط

LCX,LMCA,PLV 

LMA,LAD,RCA, 
CAD 

 مجرای باز شریانی

 آلرژی کودکان

شریان کرونری 

 نزولی خلفی 

patent ductus arteriosus 

pediatric allergy 

posterior descending artery 

PDA 

 معاینه لگن 

 افیوژن پریکارد

 اگزودای صفاق

 معاینه فیزیکی

 تمرین فیزیکی

 تمرین عملی 

 ادم ریوی 

 آمبولی ریوی 

 اگزوتوکسین تب زا 

pelvic examination 

pericardial effusion 

peritoneal exudate  

physical examination 

physical exercise 

practical exercise 

pulmonary edema 

pulmonary embolism 

pyrogenic exotoxin 

PE 

فعالیت الکتریکی  

 بدون نبض

Pulseless electrical activity PEA 

مرتبط با مد تهویه 

 مصنوعی
CMV, IPPV, 
IPPB,PPV, 

SIMV,CPAP, 
ACV 

فشار مثبت انتهای 

 باز دمی

Positive end-expiratory 
pressure 

 

PEEP 

گاستروستومی  

آندوسکوپیک از 

 طریق پوست 

percutaneous  endoscopic 

gastrostomy 

 PEG   

ژوژستومی  

آندوسکوپیک از 

 طریق پوست 

percutaneous  endoscopic 

jeojenostomy 

 PEJ   

 problem,  etiology, symptoms   PES مشکل، علت، علائم. 

 مرتبط با دی اکسید کربن
PCO2 

 CO2فشار نسبی 

در هوای انتهای 

بازدمی / دی اکسید 

 کربن انتهای بازدمی

End Tidal CO2 Pressure/ End 
Tidal CO2 

PETCO2/ 
ETCO2 

 BPHمرتبط با پروستات 

مرتبط با بهداشت عمومی 
BPH 

یک کمیت لگاریتمی 

که میزان اسیدی یا 

بازی بودن مواد را 

measure of the acidity 

 

 

PH 
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 کند.مشخص می

 تاریخچه گذشته

هیپرتروفی 

 پروستات

 بهداشت عمومی

 

previous history 

prostatic hypertrophy 

 

public health  

 بیماری التهاب لگنی 

دیسک بین مهره ای 

 بیرون زده 

pelvic  inflammatory  disease 

prolapsed intervertebral disc 

PID 

آریتمی مرتبط با منطقه 

 جانکشنال
PJT 

انقباض زودرس 

 جانکشنال  

Premature Junctional 
contraction 

PJC 

 منطقه جانکشنال
PJC 

تاکی کاردی حمله 

 ای جانکشنال  

Paroxysmal Junctional 
tachycardia 

PJT 

 کراتوپلاستی نفوذی   

 ضربه پریکاردی 

 پروتئین کیناز

penetrating  keratoplasty 

pericardial knock 

protein kinase 

 PK 
 

دیسکسیون غدد  

 لنفاوی لگنی    

pelvic  lymph  node dissection PLND 

BLS, BCLS, 
ALS,ACLS, 

 

حمایت طولا نی 

مدت حفظ حیات ) 

مراقبت های پس از 

ریوی  –احیاء قلبی 

) 

prolonged life support PLS 

 کرونر عروق با مرتبط

LCX,LMCA, 

LMA,LAD,PDA, 
RCA 

خلفی  کرونر شریان

 بطن چپ  

Posterior Left Ventricle(Artery) PLV 

پیس میکر ، ضربان  

 ساز 

 عضله پاپیلری

 بیمار درمان ) اداره (

pacemaker 

papillary muscle 

patient management  

PM 

ی حداکثر نقطه 

 ضربه

 ) محل آپکس قلب 

دهد(را نشان می  

انفارکتوس ناحیه 

point of maximal impulse  

 

 

 

posterior myocardial infarction 

PMI 
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 خلفی قلب

  

 بیماری طبی فعلی

 

present medical illness  

NPO  دهاناز راه by mouth ,per os (L) po 

P/p   فسفات phosphate PO4- 

Pre-op بعد از جراحی after surgery , postoperative Post- op 

مرتبط با فرآورده های 

 خونی
FFP,  

SPPS,PC 

کنسانتره کمپلکس 

 پروترمبین

غلظت پروترمبین 

 پلاسما

prothrombin complex 

concentrate 

plasma protein concentration 

PPC 

وسایل حفاظت  

 فردی

Personal Protective Equipment PPE 

 plasma protein fraction PPF جزء پروتئین پلاسما  

قسمت در هر  

 میلیون

parts per million ppm 

روش تغذیه پارنترال  

 وریدهای محیطی

تغذیه پارنترال 

 نسبی

peripheral parenteral nutrition 

 

partial parenteral nutrition 

PPN 

مرتبط با مد تهویه 

 مصنوعی
CMV, IPPV, 

IPPB, 
SIMV,PEEP, 
CPAP,ACV 

 Positive Pressure Ventilation PPV تهویه با فشار مثبت

 از راه رکتوم 

 تعداد ضربان ) نبض(

rectally (per rectum) 

pulse rate 

PR 

Post- op قبل از جراحی before surgery ,preoperative Pre- op 

Prepn 
Prepd 

آماده کردن ) 

 فرآورده ( 

prepare(-ation) Prep 

prep 
prepn 

 prepared prepd آماده شده 

Prep 
prepd 

آماده سازی ، 

 فرآورده 

preparation prepn 

 as required , pro re nata (L) در صورت لزوم 

prescription if need 

PRN/prn 
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 اختصاصیآنتی ژن  

 پروستات

prostatic-specific antigen PSA 

مرتبط با آریتمی های 

 دهلیزی
PAC 

PAT,AF,MAT 

تاکیکاردی حمله ای 

 فوق بطنی

Paroxysmal Supraventricular 
Tachycardia 

PSVT 

 patient , part  Pt بیمار ، قسمت  

 زمان پروترومبین 

 ترومبوز ریوی 

 تامپوناد پریکارد

prothrombin time 

pulmonary thrombosis 

pericardial tamponade 

PT 

مرتبط با آنژیوپلاستی 

 عروق کرونر
PTCA, 

PCI,OPCAB, 
CABG 

 آدنوم پاراتیروئید 

 

آنژیوپلاستی داخل 

مجرایی از طریق 

 پوست

parathyroid adenoma 

percutaneous  transluminal   

angioplasty 

PTA 

آنژیوپلاستی مرتبط با 

 عروق کرونر
PTA, 

PCI,OPCAB, 
CABG 

آنژیوپلاستی عروق 

 کرونر

percutaneous  trans luminal  

coronary angioplasty 

PTCA 

 parathyroid hormone PTH هورمون پاراتیروئید  

برداشتن بخشی از  

قرنیه با استفاده از 

 لیزر آگزایمر

 فسفوتیروزین کیناز

 پروتئین کیناز 

photo   therapeutic  

keratectomy 

 

phosphotyrosine kinase 

protein kinase 

PTK 

استرس پس از  

 سانحه

Posttraumatic stress disorder PTSD 

زمان  

ترموبوپلاستین 

 نسبی

partial     

thromboplastin 

time 

PTT 

 مرتبط با آریتمی بطنی
AIVR,pVT, 

VT,VF 

ضربان زود رس 

 بطنی

Premature ventricular 
contraction 

PVC 

 مرتبط با آریتمی بطنی
AIVR,PVC, 

VT,VF 

تاکیکاردی بطنی 

 بدون نبض

pulseless ventricular 
tachycardia 

pVT 
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، هرکدام )  هر 

 لاتین( 

every, quaque (L) each q 

 every 12 hours q12h هر دوازده ساعت 

 every 12 hours q12h ساعت 12هر  

 every 4 hours q4h هر چهار ساعت 

 every 4 hours q4h ساعت 0هر  

 every 6 hours q6h هر شش ساعت 

 every 6 hours q6h ساعت 6هر  

qm,qd هر صبح every morning qam 

qam,qm )هر روز ) روزانه daily , every day  

 quaque die (L) 

qd 

 every hour , quaque ora (L) qh هر ساعت 

hs, 
qn,qpm 

 every night qhs هر شب

  four times a day چهار بار در روز 

quarter in die (L) 

qid 

qam,qd  هر صبح لاتین quaque mane (L) every 

morning  

qm 

hs,qhs 
,qpm 

یکبار هر شب ) 

 لاتین( 

quaque nocte (L) once every 

night 

qn 

ADT یک روز در میان every other day qod 

hs,qhs 
qn 

  every night qpm هرشب

به تعدادکافی )  

 لاتین( 

 به اندازه کافی 

sufficient quatity ,quantum 

sans (L) 

as much as will suffice 

(quantus sufficit) 

qs 

 quart qt یک چهارم 

LA,LL کتف راست Right arm RA 

LAD  انحراف محور به

 راست  

Right Axis Deviation RAD 

مرتبط با بلاک های رشته 

 شاخه ای
BBB,LBBB 
LAH,LPH, 

وقفه در رشته شاخه 

 راست

Right Bundle Branch Block RBBB 
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شمارش گلبول های  

قرمز خون ) آزمایش 

) 

 گلبول قرمز 

red blood cell count 

 

 

red blood corpuscle 

RBC 

 مرتبط با ماسک
NRB,  
BVM 

تنفس ماسک با 

 مجدد

Rebreathe Mask RBM 

 کرونر عروق با مرتبط

LCX,LMCA, 

LMA,LAD,PDA, 

PLV, 

 Right Coronary Artery RCA   شریان کرونر راست

مطالعه کارآزمایی  

بالینی 

 سازی شدهتصادفی

Randomized Clinical Trial RCT 

یا رزوس  Rhفاکتور  

 ) درخون (

rhesus factor in blood Rh 

LLQ  ناحیه راست پایین

 )شکم(

right lower quadrant (of 

abdomen) 

RLQ 

دارای پروانه  پرستار 

 رسمی 

 هسته مشبک 

Registered Nurse 

reticular nucleus   

RN 

بازگشت جریان  

 خون خود به خودی

Return of Spontaneous 
Circulation 

ROSC 

 respiratory system   RS سیستم تنفسی 

ویروس سنسیشیال  

 تنفسی 

شریان تحت ترقوه 

 ای  

respiratory syncytial virus 

right subclavian artery 

RSV 

rt راست right Rt 

Rt راست right rt 

  قلب هیپرتروفی با مرتبط
LVH 

هیپرتروفی بطن 

 راست

Right Ventricular Hypertrophy RVH 

تجویز دارو  ، گرفتن  

) لاتین ( معالجه و 

 یا درمان 

Prescription , recipe (L) 

treatment or therapy 

Rx 

 semis (L) half S نیمه مرتبط با نیمه
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 s 
 مرتبط با چپ

L,l, 
lt,s 
 

 

 چپ

 خاجی

 سالین ) نمکی (

 اشباع

 مجرد 

sinister (L) left 

sacral 

saline 

saturated 

single 

 نیمه مرتبط با
 S 

 مرتبط با چپ
L,l, 
lt,S 

 بدون 

 نیمه

 چپ

without , sine (L) 

semis (L) half 

sinister (L) left 

s 

SC,SQ,Sq زیر پوستی subcutaneous S/C 

SL زیرزبانی sublingual S/L 

خونریزی زیر  

 عنکبوتیه

  sub arachnoid 

homorrhage 

SAH 

 -آلرژی -علائم 

سابقه پزشکی  -دارو

حوادثی که  -گذشته

منجر به آسیب و 

 بیماری می شوند.

symptoms-allergies- 

medication- past medical 

history- last meal eaten (events 

leading up to injury/illness) 

SAMPLE  

 مرتبط با اشباع اکسیژن
O2 sat ,OS, 

SAO2, 
SpO2,PaO2 

 

اشباع اکسیژن خون 

 شریانی

oxygen saturation in arterial 

blood  

SaO2 

 مرتبط با اشباع اکسیژن
O2 sat ,OS, 

SaO2,  
SpO2,PaO2 

 

اشباع اکسیژن در 

 گاز آلوئولی

oxygen saturation in alveolar 

gas  

SAO2 

 مرتبط با زیر پوستی
S/C,SQ 

,Sq 

 علوم

 مراقبت از خود

 کولون سیگموئید

کانال نخاعی ، طناب 

 نخاعی

 ترقوه تحت

 زیر دنده

 زیر پوستی

science 

self care 

sigmoid colon 

spinal canal ,spinal cord 

 

sub clavicle 

subcostal 

subcutaneous 

SC 
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ER,F.C, 
EC,CRT, 

ECT,C.R. tab 

 scored tablet Sc.Tab قرص شیار دار

 مرتبط با بیماری کرونری
ICD,IHD, 

CAD,SCD 

 مرگ ناگهانی قلب

 مرگ ناگهانی

 کرونری

 بیماری سلول داسی

بیماری کرونری 

 تحت حاد

sudden cardiac death 

sudden coronary death 

 

sickle cell disease 

sub acute  coronary disease 

SCD 

AED  دستگاه الکتروشوک

خارجی نیمه 

 اتوماتیک

Semi-Automated External 
Defibrillator 

SEMI. 
AED 

 

 

گلوتامیک 

ترانس  اگزالواستیک

 آمیناز سرم

serum glutamic-oxaloacetic 

transaminase 

SGOT 
(AST) 

گلوتامیک پیروویک  

 ترانس آمیناز سرم

serum glutamic-pyruvic 

transaminase 

SGPT 
(ALT) 

سندروم ترشح  

نابجای هورمون ضد 

 ادراری .

syndrome of inappropriate 

secretion of antidiuretic 

hormone 

SIADH 

مرتبط با مد تهویه 

 مصنوعی
CMV, IPPV, 
IPPB,PPV, 

PEEP,CPAP, 
ACV 

مد تهویه اجباری 

متناوب هماهنگ 

 شده

Synchronized   Intermittent   
Mandatory Ventilation 

SIMV 

 S/L مرتبط با زیرزبانی

 

 زیر زبانی

 سدیم لاکتات

 سطح حس شنوایی

sublingual 

sodium lactate 

sensation level (hearing) 

SL 

لوپوس اریتماتوس  

 سیستمیک

آنسفالیت سنت 

 لوئیس

systemic lupus erythematous 

 

saint louis encephalitis 

SLE 

 محلول solnمرتبط با محلول 

 قابل حل 

solution 

soluble 

Sol 

sol محلول Solution Soln 

 Standard operating SOPدستورالعمل های  
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    procedures اجرایی استاندارد

 supra  pubic  catheter SPC  سوند فوق عانه 

 مرتبط با اشباع اکسیژن
O2 sat ,OS, 

SaO2, SAO2,PaO2 

اشباع اکسیژن 

 محیطی 

اشباع اکسیژن از 

طریق پالس اکسی 

 متر

saturation of peripheral oxygen 

 

pulse Oximeter oxygen 

saturation  

SpO2 

 

مرتبط با فرآورده های 

 خونی
FFP, PPC, 

PC 

محلول پلاسمایی با 

 پروتئین پایدار  

stable plasma protein solution SPPS 

S/C  وSC زیر جلدی subcutaneous SQ/Sq 

 مرتبط با قرص
ER,F.C, 

EC, 
CRT, 
ECT 

C.R. tab 
 مرتبط با سرعت رسوب 

ESR 

قرص پیوسته رهش 

 )آهسته رهش (

 رسوبسرعت 

شبکه 

 سارکوپلاسمی 

 مقاوم به تشنج

 ریتم سینوسی

 بررسی سیستم ها 

sustained release (slow) 

 

sedimentation rate 

sarcoplasmic reticulum 

seizer resistant 

sinus rhythm 

system review 

SR 

 روماتیسمبیماری  

 سیستمیک 

systemic rheumatic disease SRD 

سندرم گره  

 بیمار سینوسی

Sick Sinus Syndrome SSS 

 بلافاصله ) لاتین(  

 علم آمار

immediately , statin (L) 

statistics 

stat 

NSTEMI  انفارکتوس میوکارد

همراه با افزایش 

 STارتفاع قطعه 

ST-segment elevation 

myocardial infarction 

STEMI 

 مرتبط با پیوند پوست
STSE,STSG 

FTSG 

ضخامت برش نیمه 

 پوست

split – thickness  skin   

excision 

STSE 

 مرتبط با پیوند پوست
STSE,FTSG 

پیوند نیمه ضخامت 

 پوست

split – thickness  skin   graft STSG 

suppose شیاف suppository supp 

supp شیاف suppository suppose 
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IVC  ورید اجوف فوقانی superior vena cava  SVC 

سندرم ورید اجوف  

 فوقانی 

superior vena cava syndrome SVCS 

 مرتبط با

 آب مقطر

Aq dest, 

DW 

آب مقطر برای 

 تزریق

 عفونت زخم جراحی 

sterile water for injection  

 

surgical wound infection 

SWI 

 syrup , syrupus (L) Syr شربت 

برداشتن لوزه و  

 آدنوئید

tonsillectomy & 

adenoidectomy 

T&A 

 tablet , tabbella (L) tab قرص 

برداشتن کامل رحم  

 از راه شکم

 قلب مصنوعی کامل 

total  abdominal  hysterectomy 

 

total artificial heart  

TAH 

 مرتبط با 

 BRبیلی روبین 

 سل

 بیلی روبین کامل

 تراکئوبرونشیت

tuberculosis 

total bilirubin 

tracheobronchitis 

TB 

 table spoon tbs قاشق سوپ خوری 

پیس میکر  

 غیرتهاجمی پوستی   

Transcutaneous cardiac 
pacemaker/pacing 

TCP 

tid سه بار در روز ter in die TDS 

 trigtycerid TG تری گلیسرید 

تعویض کامل مفصل  

 هیپ

مقاومت ترانس 

 هپاتیک 

total  hip replacement 

 

transhepatic resistance  

THR 

TDS سه مرتبه در روز Three times a day  

 ter in die (L) 

tid 

 مرتبط با مفصل زانو
TKR 

آتروپلاستی کامل 

 مفصل زانو

total  knee   arthroplasty TKA 

 مرتبط با مفصل زانو
TKA 

تعویض کامل مفصل 

 زانو

total  knee replacement TKR 

بریدن و لیگاتور )  

بستن(  لوله های 

tubal  ligation 

 

TL 
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 فالوپ

 لوب تمپورال

 لارنژکتومی کامل

 لیپیدکل 

 

temporal lobe 

total laryngectomy 

total lipids 

عقب مانده ذهنی  

 تعلیم پذیر

بازسازی عروق 

میوکارد قلب با 

 استفاده از لیزر 

trainable mentally retarded    

transe  myocardial  

revascularization  

TMR 
 

 total nutrient admixture  TNA محلول غذایی کامل 

قرص تری  

 نیتروگلیسیرین  

Trinitroglycerin TNG 

 topical top موضعی 

تغذیه کامل از طریق  

وریدی های اصلی 

 مرکزی

total parenteral nutrition TPN 

 مرتبط با علائم 

 حیاتی
VS,CVS 

درجه حرارت ، 

 نبض، تنفس

 مقاومت کل ریه 

temperature-pulse- respiration 

 

total pulmonary resistance 

TPR 

مرتبط با عوارض انتقال 

 خون
FNHTR, 

GVH,DHR,HTR, 
DHTR 

آسیب حاد ریوی 

 ناشی از تزریق خون

transfusion related acute lung 

injury 

TRALI 

 transfer  Trans انتقالی ، عرضی 

تنگی درچه تری  

 کاسپید

 سندرم ترنر 

tricuspid stenosis 

 

turner syndrome 

TS 

 آسپیراسیون نای  

آنتی بادی 

 توکسوئید کزاز

trans tracheal aspirate 

tetanus toxoid antibody  

TTA 

مدیریت هدفمند  

 دما

Targeted temperature 
management 

TTM 

پورپورای  

ترمبوسیتوپنیک 

 ترومبوتیک 

thrombotic thrombocytopenic 

purpura 

TTP 
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برداشتن پروستات  

 از راه پیشابراه

trans  urethral  resection of the 

prostate  

TURP 

رزکسیون ترانس  

 اورترال دریچه ها 

trans  urethral  resection of 

valve 

TURV 

 Tidal volume TV حجم جاری 

برداشتن کامل رحم  

 از راه واژن

total  vaginal  hysterectomy TVH 

 پیوند  

 درمان 

transplantation  

treatment  

TX 

IU واحد unit U 

 مرتبط با اوریک
UA 

مرتبط با اسید تجزیه  

 ادرار
UA 

 اوریک اسید 

 تجزیه ادرار

uric acid 

urinalysis 

U/A 

 کشت ادرار و 

حساسیت آنتی 

 بیوتیکی

urine culture & Sensitivity U/C & S 

 مرتبط با اوریک
U/A 

مرتبط با اسید تجزیه  

 ادرار
U/A 

 شریان نافی 

 آنژین ناپایدار

 راه هوایی فوقانی

 بخش فوقانی بازو

 اوریک اسید 

 تجزیه ادرار

 آسپیراسیون رحم

umbilical artery 

unstable angina 

upper airway 

upper arm 

uric acid 

urinalysis 

uterine aspiration 

UA 

 کولیت اولسراتیو 

 طناب نافی

 کلیرنس اوره

کاتتر )سوند ( 

 ادراری 

ulcerative colitis 

umbilical cord  

urea clearance 

urinary catheter   

UC 

جراحی جهت   

اصلاح یا برداشتن 

بافت های ناحیه 

حلق شامل لوزه 

،آدنوئید، کام نرم 

uvulopalatopharyngoplasty UPPP 
(UP3) 
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 وبافت حلق.  

التهاب و یا عفونت  

سیستم تنفسی 

 فوقانی

upper respiratory infection URI 

فارماکوپه ایالات  

 متحده

United States Pharmacopeia USP 

عفونت مجرای  

 ادراری

مهارکننده تریپسین 

 ادراری 

urinary tract infection 

urinary trypsin inhibitor 

UTI 

 واژینال 

 واژینیت

vagina 

vaginitis 

Vag 

ABG  فشار گاز خون

 وریدی

venous blood gas VBG 

 مرتبط با آریتمی بطنی
AIVR,PVC, 

pVT,VT 

 Ventricular fibrillation VF فیبریلاسیون بطنی

 مرتبط با لیپوپروتئین
LDL,HDL 

 

لیپوپروتئین با 

 چگالی بسیار کم

very low density lipoproteins VLDL 

 مرتبط با علائم 

 حیاتی
TPR,CVS 

 علایم حیاتی

اسکار 

 واکسیناسیون

 مقیاس کلامی 

 تحریک عصب واگ

 اسپاسم رگی 

vital sign 

vaccination scar 

verbal scale 

vagal stimulation 

vasospasm 

VS 

 حجم جاریمرتبط با 
Vt 

tidal volume 
 بطنیمرتبط با آریتمی 

AIVR,PVC, 
pVT,VF 

 حجم جاری 

 تهویه جاری 

 تاکی کاردی بطنی 

tidal volume 

total ventilation 

ventricular tachycardia 

VT 

شمارش گلبولهای  

 سفید خون

white blood cell (count) WBC 

 هفته 

 کار

week 

work 

wk 

مرتبط با آریتمی راه فرعی 
LGL 

 Wolff Parkinson Whiteسندروم ولف 
Syndrome 

WPW 
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 پارکینسون وایت

 weight wt وزن 

y/o,yr سن برحسب سال years of age Y/A 

Y/A,yr سن برحسب سال years old y/o 

Y/A,y/o سال year Yr 

 

 

 منابع

 انتشارات .د طاهر رجبی/دکتر محمد باقر رجبیترجمه:دکتر محم. 2421فرهنگ اختصارات پزشکی بیلیر  -1

 .1044 رفیع اندیشه

 .1330. بهرام قاضی جهانی . انتشارات گلبان . دورلند پزشکی فرهنگ-2

شهره ،  جوادپوری محمد علی ، منتصر .یپرستار ینیبال یمهارت ها یدر کارآموز یو تفکر انتقاد نیتمر -3

 .1044، دومچاپ  یانتشارات بشر ، ی مرضیهکارگر جهرممحمد حسین ،  مدبررمضانلی سمیه ،پورنوروز ندا ، 

 
 


